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администрациЯ Цимлянского района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

01.03.2017 г.   
                                 № 95                                        г.  Цимлянск
Об утверждении положения 

о проведении районной

военно-спортивной игры

«Орленок»

На основании постановления Администрации Цимлянского района от 15.10.2013 № 1229 «Об утверждении муниципальной программы Цимлянского района «Молодежь Цимлянского района», 

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить Положение о проведении районной военно-спортивной игры «Орленок», согласно приложению.

2. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя Главы Администрации Цимлянского района по социальной сфере Кузину С.Н.

Исполняющий обязанности 

Главы Цимлянского района

                                                      С.Н. Кузина

Постановление вносит

ведущий специалист по
молодежной политике

Администрации Цимлянского района 

 Приложение 

к постановлению 

Администрации 

Цимлянского района 

от 01.03.2017 № 95
Положение

о проведении районной военно-спортивной игры 

«Орленок»

1. Общие положения
1.1. Районная военно-спортивная игра «Орленок» (далее – игра) проводится в соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 03.02.2010 № 134 «О Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года», в рамкахреализации постановления Администрации Цимлянского района от 15.10.2013г. № 1229 «Об утверждении муниципальной программы Цимлянского района «Молодежь Цимлянского района» на 2014 – 2020 годы.
1.2. Направленность: военно-патриотическое воспитание.

1.3. Форма проведения: военно-спортивная игра.

1.4. Цель игры:

-улучшение работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи, проверка уровня знаний, умений и навыков по ОБЖ, основам военной службы, прикладной физической подготовке; поднятие престижа службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.

1.5. Задачи:

- формирование чувства ответственности, гражданского долга и духовного единства молодежи;

- воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу, своей стране, выполнению обязанностей по защите Отечества;

- развитие инициативности, самостоятельности мышления, способностей к критическому анализу событий военно-политической истории;

- создание атмосферы товарищества, взаимопомощи и взаимовыручки;

- психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и способности действовать в экстремальных ситуациях;

- физическое совершенствование, военно-прикладная и техническая подготовка подростков;

- воспитание ответственного отношения к учебе, общественной и трудовой деятельности;

- углубленное изучение молодежью истории Отечества, истории Вооруженных Сил РФ;

- подготовка молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

- формирование высоких этических принципов, межнационального и межконфессионального единства молодежи;

- пропаганда здорового образа жизни;

- развитие инициативы и лидерских качеств, сообразительности и смекалки;

- психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и способностей действовать в чрезвычайных ситуациях; 

- ознакомление молодежи Цимлянского района с казачьими видами спорта;

- инструктивно-методическая подготовка специалистов по подготовке молодежи к военной службе.

1.6. Сроки и место проведения:

Игра проводится в три этапа:

1 этап (февраль - март 2017 года) - в образовательных учреждениях Цимлянского района;

2 этап (март - апрель 2017 года) - муниципальный финал.

2. Содержание мероприятия

2.1. Мероприятие предполагает проведение теоретических и 
военно-спортивных конкурсов и соревнований (приложение № 1):

а) «Интеллектуальный поединок»;

б) «Статен в строю, силен в бою»;

в) «Военизированная эстафета»;

г) «Быстрее, выше, сильнее»;

д) «Армейский рукопашный бой»,

е) «Конкурс по стрельбе».

Отдельные мероприятия для команд с казачьей подготовкой:

а) «Фланкировка казачьей шашкой» (крутка шашкой);

б) «Казачий кинжальный бой»;

Познавательно-развлекательную и методическую программу, направленную на военно-патриотическое воспитание участников: 

а) проведение встречи с ветеранами войны и военной службы;

б) просмотр фильмов военно-патриотической и патриотической направленности;

в) показательные военно-спортивные выступления;

г) военно-патриотические акции;

д) проведение методического «круглого стола» со специалистами по военно-патриотическому воспитанию детей и молодежи, подготовке молодежи к военной службе.

3. Участники мероприятия

3.1. Количество участников:

- состав команды-10 человек (8 юношей + 2 девушки).

В каждой команде назначается командир из числа участников команды.

Команду сопровождает 1 руководитель.

3.2. Категория участников:

- учащиеся общеобразовательных учреждений,

- руководители команд;

- руководители игры, судьи, состав которых утверждается Администрацией Цимлянского района.

3.3. Возраст участников:

- возраст участников команд от 14 до 16 лет включительно. Возраст определяется на момент начала игры.В отдельных случаях к соревнованиям могут допускаться участники и более младшего возраста, имеющие медицинский допуск и необходимую подготовку для участия в данных соревнованиях;

- возраст руководителей команд не ограничен;

- возраст руководителей игры, судей не ограничен.

4. Условия и порядок участия в мероприятии

4.1. Порядок формирования команд. 

Команды формируются в общеобразовательных. 

4.4. Форма одежды участников и снаряжение.

Участники команд обеспечиваются необходимой формой одежды – парадной, полевой и спортивной с эмблемами на груди или рукаве, бейджами, головными уборами, сменной обувью и одеждой на случай дождя.

Каждый участник должен иметь фляжку, туалетные принадлежности.

У командира команды должна быть укомплектованная командирская сумка.

На команду необходимо иметь укомплектованную медицинскую аптечку (приложение № 6). 

5. Расходы на проведение мероприятия.

5.1. Финансирование муниципального этапа осуществляется за счет финансовых средств Администрации Цимлянского района и внебюджетных источников финансирования.

6. Подведение итогов и порядок награждения

6.1. Итоги подводятся по каждому конкурсу и соревнованию. В случае равенства показателей место команды определяется по наибольшему количеству призовых мест во всех конкурсах и соревнованиях.

6.2. Итоги конкурсов и соревнований утверждаются на заседании штаба и представляются для ознакомления всем участникам игры на следующий день соревнований.

6.3. Право протеста имеет только командир команды. Протесты принимаются в письменном виде по ходу конкурсов и в течение 1 часапосле их окончания.

6.4. Протесты рассматривают главный судья, начальник штаба игры. Решение утверждает Командующий игрой.

6.5. По итогам всех конкурсов подводятся итоги всей игры (комплексный зачет по наименьшей сумме мест), команды-победители игры (1/2/3 места) награждаются призами и кубками.

7.  Требования безопасности

7.1. Руководители команд несут полную ответственность за точное соблюдение членами своих команд требований безопасности.

7.2. Ответственность за безопасность при перевозке участников игры к месту проведения муниципального финала и обратно возлагается на организатора перевозки и руководителей команд.

7.3. При проведении спортивных мероприятий обеспечивается дежурство медицинских работников, а судьями обеспечивается страховка при выполнении упражнений на снарядах и местах проведения соревнований.

7.4. Безопасность при выполнении стрельб обеспечивается четкой организацией стрельб, точным соблюдением курса стрельб, установленных правил и требований безопасности, высокой дисциплинированностью всех участников игры «Орленок».

7.5. Каждый участник игры должен точно выполнять требования руководителей стрельбы на участке при выполнении стрельб.

7.6. Ответственность за создание безопасных условий во время проведения стрельб, соревнований и конкурсов возлагается на Командующего игрой, главного судью, судей на этапах и руководителей команд. Инструктаж по технике безопасности при проведении стрельб проводится судьями.

7.7. Обеспечить строгое выполнение мер противопожарной безопасности, довести до каждого участника игры «Орленок» инструкцию по противопожарной безопасности, пути эвакуации, порядок пользования средствами пожаротушения. Контроль за соблюдением мер пожарной безопасности возлагается на организацию, обеспечивающую проживание участников игры.

7.8. Всем командам необходимо иметь журнал по технике безопасности, в котором участники команды расписываются перед проведением каждого соревнования.

7.9. Ответственность за жизнь и здоровье участников в течение всего периода игры, в том числе, когда соревнования и конкурсы не проводятся (прием пищи, личное время и время отдыха), возлагается на руководителей команд.

Верно: управляющий делами                                                            Н.И. Безбабнов
Приложение №1

к Положению о проведении 
районной военно–спортивной игры «Орленок»

Программа

районной военно-спортивной игры «Орленок»

Условия проведения конкурсов и соревнований

КОНКУРС № 1

«ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ПОЕДИНОК»

Состоит из трех этапов: «ЗНАТОК ИСТОРИИ», «ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ» и «ВИЗИТКА». В конкурсе участвует вся команда.

В течение 5 минут (на первом и втором этапах) 10 участников отвечают на вопросы индивидуально.Этапы проводятся методом тестирования. При этом участникам предлагается на каждый вопрос три варианта ответа, один из которых правильный.
1 этап – «ЗНАТОК ИСТОРИИ».

Участники должны быть готовы выполнить задания и ответить на вопросы, связанные с данным историческим событием.

Участники должны:

- знать основные сражения Великой Отечественной войны, уметь определять по картам-схемам основные операции Великой Отечественной войны и даты их проведения;

- узнавать по портретам полководцев Великой Отечественной войны;

- знать награды периода Великой Отечественной войны и их статус;

- уметь определять образцы отечественной военной техники периодаВеликой Отечественной войны, знать их создателей;

- знать художественные произведения (картины), отражающие основные периоды Великой Отечественной войны, авторов и период Великой Отечественной войны, изображенный на картине; 

- знать события и героев Сталинградской битвы.

2 этап – «ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ».

Участники должны быть готовы выполнить задания и ответить на вопросы, связанные с:

- историей учреждения звания Героя Советского Союза (когда, в связи с чем, первые Герои Советского Союза,дважды и трижды Герои Советского Союза);

- историей учреждения звания Героя Российской Федерации (когда, в связи с чем, первые Герои Российской Федерации); 

- общей статистикой по Героям Советского Союза (сколько человек удостоены звания Героя в предвоенный период, в годы Великой Отечественной войны, в послевоенные годы до 1991 года);

- историей учреждения ордена Славы (когда учрежден орден Славы, количество награжденных орденами всех трех степеней, категории военнослужащих, награждаемых орденом, первые полные кавалеры, полные кавалеры ордена Славы, удостоенные звания Героя Советского Союза);

- героизмом женщин в годы Великой Отечественной войны и послевоенное время (сколько женщин удостоены звания Героя в годы войны, сколько в послевоенное время, женщины – Герои Российской Федерации);

- городами-героями (перечислить в каком году присвоено звание, за какие заслуги);

- покорителями космоса – Герои Советского Союза и герои Российской Федерации;

- Героями современной России.

За правильный ответ на каждый вопрос члену команды начисляется 1 балл, за неправильный – 0 баллов. 

3 этап – «ВИЗИТКА».

В этапе участвуют все команды в полном составе.

Перед выступлением команда сдаёт членам жюри эмблему со своей символикой, изображенную на шевроне (нарукавной эмблеме) с указанием названия команды, поселения Цимлянского района. Эмблема должна быть выполнена на весь лист ватмана (картона, ткани) формата А4 в цвете (размер листа 210 х 297 мм, поля 20 мм).

Команда в творческой форме (проза, поэзия и т.д.) представляет информацию о себе, своём поселении, работу своего образовательного учреждения. В ходе выступления могут быть использованы фрагменты видеофильмов, интервью, исполнены песни и танцы. Воспроизведение фонограммы музыкального сопровождения осуществляется звукооператором. Разрешается находиться рядом с оператором только руководителю команды или одному из участников команды. Игра на музыкальных инструментах разрешается только участникам команды.

Время, отводимое команде на выступление (в том числе на установку декорации, ее снятие и уход со сцены) не более 10 минут.

Оценочные показатели конкурса.

Жюри оценивает:

-
эмблему, внешний вид участников, сценическую культуру, содержание выступления, качество исполнения, музыкальное, фото и видео сопровождение.

Максимальная оценка 10 баллов.

Жюри может присудить дополнительно до 5 баллов за особые качества выступления, оригинальность.

За превышение установленного времени выступления начисляются штрафные баллы (за каждые 30 секунд – штраф 1 балл). При превышении времени выступления свыше 2-х минут, выступление прерывается.

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов. При равном количестве баллов предпочтение отдаётся команде, набравшей большее количество баллов в критерии полнота содержания конкурса, далее качество исполнения, сценическая культура.

Баллы этапов суммируются. Наибольшее количество баллов определяет победителя конкурса. При равенстве баллов победителем конкурса становится команда, набравшая большее количество баллов на этапе «ЗНАТОК ИСТОРИИ». 

Ответственный: Отдел образования Администрации Цимлянского района
КОНКУРС № 2

«СТАТЕН В СТРОЮ, СИЛЕН В БОЮ»

Командаучаствует в полном составе, командует командир. Форма одежды парадная. Проводится поэтапно на двух учебных местах.

Учебное место № 1. Действие в составе команды на месте и в движении.

Действие в составе команды на месте.

Построение в две шеренги; расчет по порядку; доклад командира судье о готовности; ответ на приветствие; осмотр внешнего вида; выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись»; построение в одну шеренгу; расчет на «первый» - «второй»; перестроение из одной шеренги в две и обратно; повороты на месте; размыкание и смыкание строя.

Действие в составе команды в движении в колонну по два.

Движение строевым шагом; изменение направления движения; повороты в движении; перестроение из колонны по два в колонну по одному и обратно; движение в полшага; выполнение воинского приветствия в движении; ответ на приветствие; остановка команды по команде «Стой».

Учебное место № 2. Одиночная строевая подготовка.

Судья определяет двух участниковкоманды (один юноша и одна девушка), которые поочередно выполняют строевые приемы: выход из строя; подход к начальнику; повороты на месте; движение строевым шагом; повороты в движении; выполнение воинского приветствия «Начальник слева» или «Начальник справа»; возвращение в строй.

Оценочные показатели конкурса.

Оценка выполнения строевых приемов производится по 4-х балльной системе («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно») за выполнение каждого приема, пропущенный элемент - «0». 

При оценке действий командира учитывается: дисциплина строя команды, правильность и четкость подачи команд. 

Победителем становится команда, набравшая наибольшую сумму баллов.

При равенстве баллов победителем становится команда, имеющая более высокую оценку за действия командира, далее состояние внешнего вида, ответ на приветствие в составе команды в движении. 

Ответственный:отдел Военного комиссариата Ростовской области по Цимлянскому и Волгодонскому районам
КОНКУРС № 3

«ВОЕНИЗИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА»

Участвует 6 членов команды(один запасной).

Форма одежды полевая, с длинным рукавом, головные уборы, спортивная обувь или ботинки с высокими берцами (однообразная по выбору команды), фляжка с водой.

В команде – укомплектованная санитарная сумка. 

Военизированная эстафета включает в себя четыре этапа.

На каждом этапе эстафеты (кроме четвертого) находятся по два человека от команды. По команде судьи первая пара на старте начинает преодолевать первый этап, после выполнения задания пара бежит на второй этап и передает эстафету второй паре. Вторая пара выполняет задание, добегает к третьему этапу и передает эстафету третьей паре. Третья пара выполняет задание и финиширует.

При перемещении от этапа к этапу каждая пара преодолевает препятствия «Кочки», «Узкий лаз», «Транспортировка раненного», «Переправа», «Поднос ящика».

Каждая пара участников передает следующей паре ММГ АК-74 М, которые при прохождении этапа находятся в положении «За спину».

Зачет по последнему участнику, прибывшему на финиш.

Порядок выполнения конкурса.

1 этап: надевание общевойскового защитного комплекса (ОЗК) в виде плаща.

Участники (2 чел.) начинают движение бегом (ускоренным шагом) с отметки «Старт» по команде судьи имея ММГ АК-74М в положение «За спину» и прибывают на учебное место «Надевание общевойскового защитного комплекса (ОЗК) в виде плаща».

Исходное положение: Противогаз, ОЗК с чулками и перчатками свернут в рулон и расположены на плащ-палатках.

Участник добегает до учебного места и по команде судьи «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть. Газы!» начинает выполнение норматива:

По этой команде:

снимает с себя и кладет на землю ММГ АК-74М;

          надевает на себя противогаз в «походном положении»;

подходит к ОЗК и разворачивает;

достает чулки и перчатки;

надевает чулки швами наружу ног, застегивает хлястики, начиная с нижних и завязывает обе тесьмы на поясном ремне;

переводит в «боевое» положение противогаз;

надевает защитный шлем противогаза;

вынимает из чехла и надевает перчатки;

раскрывает чехол плаща, надевает плащ в рукава, при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх перчаток;

надевает капюшон на защитный шлем противогаза и застегивает плащ сверху вниз.

надевает ММГ АК-74 М в положение «За спину»;

выполнив норматив, подает установленный сигнал – шаг вперед, хлопок в ладоши.

В ходе выполнения упражнения судья фиксирует допущенные ошибки. 

К ошибкам относится:

надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

не завязаны обе тесьмы на поясном ремне;

неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;

не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька;

при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без перчаток;

не надет капюшон;

не соблюдалась последовательность выполнения норматива.

 Участники без дополнительной команды продолжают преодоление дистанции, прибывают на точку передачи эстафеты и передают следующим участникам эстафеты ММГ АК-74М.

2 этап: медицинская подготовка

Участники (2 чел.), приняв эстафету от участников 1 этапа начинают самостоятельно движение бегом(ускоренным шагом) имея ММГ АК-74М в положение «За спину» и прибывают на учебное место «Медицинская подготовка».

Исходное положение: на учебном месте развернуты укомплектованные медицинские сумки и принадлежности для оказания первой медицинской помощи пострадавшим и транспортировки «раненого». В качестве пострадавших используются члены команды.

По прибытии на учебное место каждый участник получает задание от судьи на оказание первой медицинской помощи пострадавшему.

Задания одинаковые для всех команд (отдельно для каждого участника этапа) объявляется судьей на учебном месте.

Участники должны быть готовыми оказать первую медицинскую помощь пострадавшему при пулевом ранении, открытом (закрытом) переломе, артериальном кровотечении, ожоге, ножевом ранении, а также осуществлять транспортировку «раненого».

В ходе выполнения задания судья фиксирует допущенные ошибки.

К ошибкамотносится:

неправильное положение тела при оказании первой медицинской помощи пострадавшему;

нарушение последовательности и порядка оказании первой медицинской помощи пострадавшему (стандарта оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе); 

неверный выбор способа транспортировки «раненного».

После выполнения задания участники транспортируют «раненого» к точке передачи эстафеты.

3 этап: огневая подготовка

Участники (2 чел.), приняв эстафету от участников 2 этапа начинают самостоятельно движение бегом (ускоренным шагом) имея ММГ АК-74М в положение «За спину» и прибывают на учебное место «Огневая подготовка».

Неполная разборка и сборка ММГ АК-74М, снаряжение магазина.

Неполная разборка и сборка ММГ АК-74М и снаряжение магазина ММГ АК-74М проводится по прибытию учебное место.

 Исходное положение: На учебном месте установлены столы для неполной разборки и сборки ММГ АК-74М и снаряжения магазинов. Участники прибывают на учебное место, снимают с себя ММГ АК-74М, укладывают его на стол и по команде судьи «К разборке приступить» приступают к неполной разборке автомата, а после касания стола газовой трубкой, без дополнительной команды – к сборке автомата. После сборки ММГ АК-74М участник самостоятельно приступает к снаряжению магазина ММГ АК-74М (30 патронов).

Порядок неполной разборки и сборки: отделить «магазин»; проверить, нет ли патрона в патроннике (снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, опустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода, при положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола; вынуть пенал; отделить шомпол; отделить дульный тормоз-компенсатор; отделить: крышку ствольной коробки; возвратный механизм; затворную раму с затвором; затвор от затворной рамы; газовую трубку со ствольной накладкой. При разборке части оружия обязательно укладываются в порядке их отделения. Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45 – 60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель. Положить автомат на стол.

Порядок снаряжения магазина ММГ АК-74М:снаряжение магазина проводится классическим способом. Магазин берется участником в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами.

Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина.

После выполнения норматива положить магазин на стол.

В ходе выполнения задания судья фиксирует допущенные ошибки.

Ошибки при разборке и сборке ММГ АК-74М:

не произведена проверка патрона в патроннике, спуск курка с боевого взвода произведён не в положении автомата под углом 45 – 60º от поверхности стола;

не соблюдается последовательность при разборке и сборке автомата;

отделение затвора от затворной рамы произведено одной рукой, бросание затвора на стол (землю);

отделяемые части разложены не в порядке их отделения или разложены внахлёст друг на друга;

автомат уложен на стол рукояткой затворной рамы вверх;

падение со стола отделяемых частей автомата или патронов на пол землю;

при разборке и сборке автомата применены излишние усилия и резкие удары;

при сборке автомата не произведён спуск курка с боевого взвода и автомат не поставлен на предохранитель.

Оценочные показатели конкурса:

Результаты конкурса определяется по наименьшему времени прохождения дистанции с учетом штрафных баллов, полученных на первых трех этапах. За одну ошибку начисляется 1 штрафной балл.

1 балл штрафного времени соответствует 5 секундам. При одинаковом времени прохождения дистанции у двух и более команд первенство определяется по наименьшему количеству штрафных очков. 

После выполнения задания участники перемещаются к точке «Финиша», выполняя «Поднос ящика»

Порядок преодоления препятствий.

«Кочки» (преодоление заболоченного участка по кочкам).

Этап, протяженностью 15 - 20 м, с использованием искусственных кочек, которые устанавливаются зигзагообразно, так, чтобы в середине этапа произошла вынужденная смена толчковой ноги. Расстояние между кочками – 1,5-2 м. Участники перепрыгивают с кочки на кочку. Если участник заступил за границы кочки, начисляется 1 штрафной балл. 

«Узкий лаз»

Этап имитирует продвижение в завале. Необходимо: по-пластунски проползти по узкому лазу, не сбив перекладины (не зацепив ленту). Длина «коридора»: 5-7 метров. За каждую сбитую перекладину (касание ленты) начисляется 1 штрафной балл.

«Транспортировка «раненного»

Этап имитирует транспортировку «раненного» с поля боя в медицинский пункт. Необходимо доставить «раненного» на руках или с использованием подручных средств в нужную точку. Длина дистанции 45-50 м. «Раненного» необходимо нести бережно, не опуская на землю. За каждое касание «раненного» земли начисляется 1 штрафной балл.

«Переправа»

Этап имитирует переправу через водную преграду (овраг).

Правила прохождения этапа: между 3-4 деревьями на высоте 40-50 см и 160-180 см натягиваются параллельно две веревки-фала (диаметр не менее 10 мм.). Расстояние между деревьями – 5 метров. Участники должны пройти по веревкам от первого до последнего дерева не касаясь земли. Начало этапа – касание первого дерева, окончание этапа – касание последнего дерева. Между двумя соседними деревьями на веревках одновременно может находиться не более 1-го человека.

За каждое касание земли участником начисляется 1 штрафной балл.

«Поднос ящика»

Этап имитирует поднос ящика с боеприпасами.

Необходимо бегом (ускоренным шагом) доставить ящик с «боеприпасами» в назначенную точку, не допустив его падения. Дистанция 35-40 м. Масса ящика 15 кг. Участвуют 2 человека. За каждое падение ящика начисляется 1 штрафной балл.

4 этап: соревнования по стрельбе

Участвуют 3 человека от команды.
Вариант №1.Соревнование по стрельбе из АК-74. 

Стрельба индивидуальная по грудной фигуре с кругами (мишень №4) на щите 0,75х 0,75м. Дальность до цели – 100 метров. Количество выстрелов – 6 (3 пробных, 3 зачетных). Положение для стрельбы – лежа. Время не ограничено. Оценочные показатели: «отлично» – 25 очков; «хорошо» – 20 очков; «удовлетворительно» – 15 очков. 

Вариант №2.Соревнование по стрельбе из пневматической винтовки.

Дистанция 10 м. Мишень № 8. Количество выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы – стоя. Первенство командное. 

Оценочные показатели этапа:

Очки, набранные членами команды переводятся в секунды и вычитаются из общего времени прохождения эстафеты командой.

Победителем конкурса считается команда прошедшая эстафету за наименьшее время.

Ответственный: отдел Военного комиссариата Ростовской области по Цимлянскому и Волгодонскому районам, ООО «Боевое братство».
КОНКУРС № 4

«БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ»

Участвует команда в составе 8 человек (7 юношей + 1 девушка) на этапах:

1 этап – силовые упражнения.

Подтягивание на перекладине (для юношей).

Форма одежды полевая, обувь спортивная без шипов.Вис (хват сверху, ноги вместе), сгибая руки, подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется. Выполняется на максимальное количество раз. Подтягивание, выполненное с ошибками, не засчитывается.

Ошибки при подтягивании:

руки на перекладине находятся на расстоянии большем, чем ширина плеч;

подтягивание выполняется из виса обратным хватом;

делаются рывки и маховые движения ногами;

делаются касания подбородком перекладины;

допущено отталкивание от пола и касание других предметов;

производится резкое движение головой вверх, перехват и раскрытие 

ладони;

в исходном положении руки согнуты в локтевых суставах, а при движении 

вверх ноги согнуты в коленных суставах;

руки сгибаются поочередно;

выполнение упражнения прерывается значительной остановкой для

отдыха.
Комплексное силовое упражнение (для девушек).

Форма одежды полевая, обувь спортивная без шипов.

Первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положения, лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног в коленях, при возвращении в исходное положение касание лопатками опоры обязательно).

Вторые 30 секунд – повернуться в упор, лежа и без паузы для отдыха выполнить максимальное количество сгибания и разгибания рук (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола).

Подтягивание на перекладине для юношей может заменяться комплексным силовым упражнением при неблагоприятных погодных (или других) условиях.

2 этап - бег на дистанцию 2000 метров. Форма одежды полевая, обувь спортивная без шипов. Упражнение выполняется на ровной поверхности с общего или раздельного старта. Старт и финиш оборудуются в одном месте. Разрешается взаимопомощь. Участник, обгоняющий бегущего впереди, не должен толкать его, наваливаться туловищем или пересекать ему путь. Участник, бегущий впереди, не должен толкать обгоняющего или каким-либо путем задерживать его продвижение. Участник, допустивший указанные нарушения, подлежит дисквалификации. Зачет по последнему участнику.

3 этап – бег на дистанцию 100 метров. 

Форма одежды полевая, обувь спортивная без шипов.Упражнение выполняются с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием. Старт «высокий».

По команде «На старт» участник становится перед стартовой линией, так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на полшага назад. Заступ за стартовую линию не допускается.

По команде «Внимание», слегка сгибая обе ноги, участник наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. 

По команде «Марш» участник начинает бег.

Допускается 1 фальстарт для каждого участника. В случае второго фальстарта участник снимается с соревнований.

Оценочные показатели конкурса:

1 этап –лично-командное соревнование. Оценивается максимальное количество выполненных упражнений (1 упражнение равно 1 баллу) участником за 1 минуту, личные результаты участников складываются в общий результат команды.   

2 этап - командное соревнование – временной показатель учитывается по последнему участнику. Временные показатели переводятся в баллы (1 минута = 1 балл, секунды округляются до минуты в большую сторону).

3 этап –лично-командное соревнование – личные результаты участников суммируются в общее время. Временные показатели переводятся в баллы (1 секунда = 1 балл, десятые доли секунд округляются до секунды в большую сторону).

Первенство за конкурс отдается команде, набравшей наибольшее суммарное количество баллов за все три этапа.

Ответственный:Ведущий специалист по физической культуре и спорту Администрации Цимлянского района (Лященко Н.Н.)
КОНКУРС № 5

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

Участвует команда в составе 8 человек (7 юношей + 1 девушка).

Форма одежды полевая, обувь спортивная без шипов. Упражнение выполняется на ровной поверхности.

Каждый участник выполняет один из приемов (по заданию судьи):

1. обезоруживание противника при ударе ножом снизу или прямо;

краткое описание приема: с шагом вперед и в сторону защититься подставкой предплечья левой (правой) рукой вниз, остановить удар и захватить вооруженную руку за запястье, потянуть ее вправо (влево) от себя и ударом основания правой (левой) ладони по тыльной поверхности кисти противника выбить нож.

2. обезоруживание противника при ударе ножом сверху;

краткое описание приема: с шагом вперед защититься подставкой предплечья руки вверх под удар вооруженной руки противника на замахе, другой рукой захватить его предплечье снизу в районе локтя, нанести удар ногой в область колена, нажимая предплечьем на боковую часть клинка наружу, обезоружить его.

3. обезоруживание противника при угрозе пистолетом в упор сзади;

краткое описание приема: с шагом вперед в сторону отбить и поворотом туловища уйти с направления огня, захватить вооруженную руку противника, нанести удар ногой, провести рычаг руки наружу, обезоружить.

4. обезоруживание противника при угрозе пистолетом в упор спереди;

краткое описание приема: с поворотом кругом отбить предплечьем вооруженную руку противника и захватить ее двумя руками сверху, нанести удар ногой, провести рычаг руки внутрь, обезоружить.

5. освобождение от захвата противником шеи сзади;

краткое описание приема: приседая, захватить руку (руки) противника и повернуть голову в сторону; нанести удар каблуком по голени, резким движением рук вверх освободиться от захвата; удерживая руку (руки) противника, провести бросок через спину, нанести удар ногой.

6. освобождение от захвата противником туловища с руками сзади;

краткое описание приема: нанести противнику удар каблуком по голени (стопе) или затылком в лицо; приседая, освободиться от захвата, захватить его руку одной рукой за предплечье, другой за плечо, провести бросок через спину; нанести удар ногой.

Рукопашный бой– лично-командное соревнование. Личные оценки участников складываются в общий результат и переводятся в баллы. 

Выполнение отдельных приемов оценивается:

«отлично» – если прием выполнен согласно описанию, быстро и уверенно;

«хорошо» – если прием, выполнен согласно описанию, но недостаточно быстро и уверенно;

«удовлетворительно» – если прием выполнен согласно описанию, но медленно и с нарушением слитности движения или допущена потеря равновесия, но конечная цель достигнута;

«неудовлетворительно» – если прием не выполнен или выполнен не в соответствии с описанием. 

Первенство за конкурс отдается команде, набравшей наибольшее суммарное количество баллов.

Ответственный: Отдел образования Администрации Цимлянского района

КОНКУРС № 6

СОРЕВНОВАНИЯ ПО СТРЕЛЬБЕ

Участвует всё отделение.

Три человека по выбору руководителя команды выполняют стрельбы из автомата Калашникова. Стрельба ведется по 1грудной мишени с кругами, количество патронов – 5 шт.

Огонь ведется одиночными выстрелами. Оценивается – количество выбитых очков.

Шесть человек в это время выполняют стрельбы из пневматической винтовки по условиям упражнения «Юный стрелок» (3 пробных, 5 зачетных) по мишени № 8 и выполняют нормативы по огневой подготовке  (разборка и сборка после неполной разборки автомата, метание гранаты на дальность).

Итоги конкурса подводятся по сумме выбитых очков и вносятся в зачет по огневой подготовке. 

Ответственный: Отдел Военного комиссариата Ростовской области по Цимлянскому и Волгодонскому районам.
ОТДЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ С КАЗАЧЬЕЙ ПОДГОТОВКОЙ

КОНКУРС № 1 «ФЛАНКИРОВКА КАЗАЧЬЕЙ ШАШКОЙ» (крутка шашкой)

«Фланкировка казачьей шашкой» представляет собой индивидуальную работу с шашкой (другое историческое названия: «крутка шашкой»). 
Продолжительность упражнения - 1 минута, по желанию участника 
дополнительно дается дополнительная минута для работы с двумя клинками. Участник команды выходит с оружием в левой руке, держа его клинком вниз у бедра. Упражнение начинается по команде «Шашку к бою!». Участник выполняет команду и приступает к упражнению. По удару гонга упражнение завершается, оружие берется в левую руку, как по команде «Шашки в ножны!». 
Перед выходом происходит приветствие участником судей.

Базовые элементы ФКШ: колоброды (круги, восьмёрки) в разных 
направлениях, со встроенными атакующими и защитными действиями 
клинком, руками, ногами, корпусом, сопровождаемые непрерывным 
маневрированием по площадке. Допускаются прыжки, кувырки, удары ногами и др. технические элементы, в боевом отношении органично дополняющие 
работу с оружием.

Упражнение производится уверенно, без замешательств, в свободной 
вариации и обязательно с одинаковым участием обеих рук.

Участники соревнования 14-16 лет, 1-3 человека от команды.

Судейство осуществляет судейская коллегия в составе: Главный судья, секретарь, судья-хронометрист с гонгом и боковые судьи. 

Критерии оценок:

Выступление спортсмена-казака оценивается по пяти бальной системе за каждый обязательный элемент программы. По окончанию выступления выводится итоговая сумма баллов. Упражнения производятся уверенно, без замешательств, в свободной вариации, с обязательным использованием двух рук.

- Уколы шашкой (только для шашки) все способы во всех направлениях. 
(5 баллов)

- Рубящие удары (для шашки и для нагайки) сверху, снизу, горизонтальные. 
(5 баллов)

- Восьмерки (для шашки и для нагайки): горизонтальные, вертикальные, 
боковые, верхние и нижние. 

(5 баллов)

- Перехваты оружия из руки в руку (для шашки и для нагайки). (5 баллов)

- Финты (для шашки и для нагайки) (5 баллов)

- Боевые перемещения по площадке, действия в атаке и защите. (5 баллов)

- Броски оружия (жонглирование) артистизм. (5 баллов)

- Скорость выполнения упражнений. (5 баллов)

- Работа с двумя руками. (5 баллов)

- Штраф за урон оружия. (-2 балла)

- Штраф за зацеп себя и одежды ( -2 балла)

- Потеря оружия, в случае вырывания из руки и полета в сторону зрителей, дисквалификация и снятие с соревнований, по причине неподготовленности.

Общая сумма баллов участника и определяет победителя. 

Ответственный:Районное казачье общество «Цимлянский Юрт» 

Конкурс №2 «КАЗАЧИЙ КИНЖАЛЬНЫЙ БОЙ»

Кинжальный бой проводится с целью приобщения участников к бою на коротко-клинковом оружии, в виде адаптации полученных ими ранее на историческом казачьем оружии (шашки, сабли) навыков — для дальнейшего применения их при прохождении службы в рядах ВС РФ. 

Кинжальный бой проводится на деревянных муляжах кинжалах типа «Кама» и проводится в средствах защиты, включающих в себя: шлем защитного типа со сплошным стеклянным забралом, грудной протектор (типа «кирасы») и плотные перчатки произвольного образца.

Продолжительность боя — 3 мин.

Участники соревнования 14-16 лет, по 1-3 человека от команды.

Во время боя разрешены только колющие и рубяще-секущие удары в корпус. Захваты, подсечки, удары руками и ногами — строго запрещены. За первое нарушение (применение неразрешенных действий) делается предупреждение, за второе следует дисквалификация бойца.

Система оценки — балльная. Чёткий укол в корпус — 2 балла. Рубяще-секущий — 1 балл. Победитель определяется простым суммированием баллов.

Бой проходит на площадке 6 на 6 м. Выход за пределы площадки запрещен.

За выроненный (или выбитый) кинжал — минус 2 балла. За повторную потерю оружия — поражение.

В судейскую коллегию входит главный судья, судья-хронометрист, боковой судья и рефери на площадке для боя. Рефери следит за протеканием поединка и имеет право в любой момент остановить бой, в случае возникновения каких-либо причин угрожающим безопасности участников. 

В случае невозможности одного из соперников оказывать должное противодействие (большинство ударов проходит в цель, отворачивание от противника) атакующему противнику присваивается «победа в виду явного преимущества».

Общая сумма баллов участника и определяет победителя. 
Ответственный: Районное казачье общество «Цимлянский Юрт». 
