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ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками.
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и другие респираторные заболевания, распространяется этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или обработайте спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, магазине, аптеке, а также при уходе за больным.

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРВИ, ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

Оставайтесь дома и обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим.  
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%0 POCMOTPEGHA30P

EVHbIA KOHCYIETAUMOHHbIM LIEHTP
POCNOTPEBHAI30PA 8-800-655-49-43

'YACTO MOJTE PYKH C MbLIOM

"YUCTHTE M AB3UHDMLMPYITTE NOBEPXHOCTH,
MCNOMb3yA GLITOBBIE MOIOWLIE CPEACTB.

TWruexa pyK - 370 BaXXHas Mepa NPOUNAKTAKK
PaCNPOCTPaHEHWA PN M KOPOHABMPYCHOI
WHcpexumm. MbITbe C MbIIOM ypanset Bupychl. Ecnm
HeT BOIMOXCHOCTH NIOMBITb PYKH C MITOM,
ONL3yTeCh CIUPTOCOAEPXALLMMIA WTW
E3MHMUMDYIOLLIAMAM CaNcDETKAMA.

4UCTKa 1 perynapHan AESUHCIEKLIAR N0BEPXHOCTEl
(CTOIOB, /1BEPHbIX PYNeK, CTYbEB, FAKETOB U AD.)
VIANeT BUpyGhl.

COB/IHONIAMTE PACCTORHME M STUKET

BupyChl NEPEAAIOTCA 0T GONIBHOrD YeNoBeKa K
3710DOBOMY BOSYLLHO -KaNEMbHbIM NyTeM (Npu
YXaHIY, KaLLNe), NO3TOMY HBO6XORMMO
CoBMIoaTh paccTosHme He Menee 1,5 MeTpa Apyr
or Apyra.

ViaGeraiiTe TPOraTh pyKaH Ma3a, HOC WK poT.
Kopowasupyc, Kak it ApyTve pecniuparopHbie
3a60N1eBaHUR, PACNOCTPAHAETCA STMMM NYTAMA,
'HagesaiiTe Macky An MCnONbayiTe Apyrie
NIOAPYHHIE CPE/CTE SALLTH, 4TOGbI YMEHbLUTL

YACTO MOVTE PYKV G MbIIOM

COBMOATE PACCTORHVE

NATb NPABUN 3[10POBbA

pHCK 3a60neBaHms.

TIpH Kauune, WXaHAN CTEAYET NPUKDLIBATL POT U
HOC OfHOPA30BLIMM CaNCHETKaMH, KOTOPbIE N10CAIE
CIO3082HHA HYXHO BLIGDACHIBATH.

ViaGeras ManuHUX NOE3A0K 1 NMOCELLEeHMR
MHOTOTIORHLIX MECT, MOXKHO YMEHbLITS PHCK
‘3a6oneBaHus.

BE/UTE 310POBbI/i OGPA3 JKU3H

3110p0BbIit 06pa3 XM3HU N0BbILLEET
CONOTHBAREMOCTS OpraHW3Ma K UHCHEKLMM,
CoBniogaiiTe 30POBbIi PEXMN, BKII0YAA
TIOHOLEHKbI COH, NIOTPEGTIEHUE MALLIEBbIX
NPOAYKTOB GOraTbiX GENKamu, BUTAMUHaMHU 1
MUHEDATEHbIMM BELLIECTBaMH, (DHIUECKYI0
aKTUBHOCTH.

SALMLAATE OPFAHbI [IbIXAHUS
CTOMOLLbH0 MEAWLIMHCKO# MACKI

Cpe/w CpeacTe NPochvnaxTMky 0c060e MecTo
‘3aHUMAET HOLLIEH MACOK, 6Mar0fiaps KOTOPbIM
OrPHUBAETCA PACNPOCTPAHEHUE BUDYCa.
MeUUMHCKYIE MACKIN A1 3ALLATHI ODraHOB
ABIXGHUR MCTIONb3YHOT:

WNITUKET

BE[VTE 3[10POBbI OBPA3
JKN3HN

- NDU NOCELLIGHY MECT MACCOBOF CKOMNEHHS
Miofiei, N0BIAKAX B OBLIECTBEHHOM TZHCTOPTE B
NBPHOR POCTa 3a60MEBABMOCT OCTDLIMA
PECTMPATOPHSIMM BUDYCHBIMA MHQOGKLIAAMM;

- NIPH YX0Ae 32 GONbHBIMM OCTPLIMU
PECTMPATOPHSIMM BUDYCHBIMA WHQOEKLIMAMM;

- NIPH OGLUEHWM C NMLAMY C NPU3HAKAMM OCTPO#
DECTUpATOPHO BUPYCHOT MHCDEKLUM;

- 1IDH PUCKAX MHCMLMPOBAHMS [IDyTMMA
WHODEKLMAMH, NEPeAAIOLIAMACS
BOSYUIHO-KAETbHBIM yTEM.

KKaK npaBuLHO HOCHTL MacKy?

Macku MOryT UMeTb PasHylo KOHCTPYKLMIO. Ot
MOTYT GbiTb OJHOPA30BBIMM UK MOTYT
TIDUMEHSITLCS MHOTOKPETHO. KaKoit CTopoHo#t
BHYTDb HOCHTb ME/MUMHCKYIO MACKY -
HENDAHLMTAATIEHO.

410661 06€30NaCKTS CE6 OT 3apaxeHHs, KpaiHe
BaKHO NIPABIIBHO €6 HOCHTS:

- MaCKa JOMKHA TWATNIBHO 3aKPENNATES, NNOTHO
3aKPHIBATb POT W HOC, He OCTABNAA 3a30POB;

- CTapaifTech He KacaTbCs NOBEPXHOCTEI Mack Npu

0@ CHATUI, BCTIA BbI 68 KOCHYCS, TLLTENsHO
BbIMOVITE PyKi C MbUIOM Wi 0BpaGoTaiiTe
CNMPTOBLIM CPECTBOM;

MACKOW
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NOMb3YIATECH MEAVLMHCKOI

- BRAXHYIO WK OTCHIEBLUYIO MaCKy CreayeT
CMEHHTH Ha HOBYIO, CYXYIO;

- He VCNONL3YiiTe BTOPA|HO OBHOPA30BYI0 MACKY;
- YCTION530B2HHYIO OAHOPA30BYI0 MACKY CieayeT
HEMEJYIEHHO BLIGROCHTS B OTXOS.

Tpy yx0ze 32 6OMbHbIM, N10CNE OKOH-@HMA
KOHTaKTa C 32607eBLIMM, MaCKY Crieayer
HEMEJYIBHHO CHAT. M0cne CHATUS Macky
'HEO6XOAMMO HE3AME/IUTENBHO U TLLATENbHO
BLIMBIT PYKW.

Macka yMECTHa, €Gi Bbl HaXOIUTECH B MECTE
'Maccosoro CKONEHNS Nloaed, B 0GLUECTBEHHOM
TPHCTIOpTE, MaragWHe, AITTeKe, a TAKKE PH YXOAe
32 60NbHBIM.

YTO JIENATD B CITYYAE 3ABO/IEBAHA OPBH,
TPUMNOM, KOPOHABUPYCHOI MHOEKLIVETH?
(OcrasaitTecs JoMa 1 06paLiaiiTec K Bpasy.

CnepiyiiTe NpeanvcauAM Bpasa, cobniopaitTe.
NOCTeNbHEIi PEXHM.

TonpoGHee Ha wwwrospotrebnadzor.ru

{"‘&l

a »

B CNYHAE 3ABOJIEBAHIS
OBPALLAVITECH K BPAYY




