О рекомендациях, что делать, если в семье кто-то заболел гриппом или коронавирусной инфекцией

[bookmark: _GoBack]ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
1. Вызовите врача.
2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа.
5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи.
7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным.
8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства.
9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.
10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день.
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TOJNIbKO BPAY MOXET NOCTABUTb AUATHO3, HA3HAYUTb OBCJE[JOBAHUE

1. Bbi3oBuTe Bpaya.

2. Bbigenute 6onbHomy
0TAeNbHYI0 KoMHaTy. Ecnn
370 HEBO3MOXHO,
co6niofaiTe paccTonHNe He
MeHee 1 MeTpa 0T 60/1bHOr0.

3. OrpaHuybTe 1o
MUHUMYMa KOHTAKT MeXAY
60MbHbIM 1 61U3KUMK,
0CO6EHHO AETbMM,
MOXWNBIMI IOAbMY 1
NNLAMY, CTPAAAIOLLMMA
XPOHUHECKUMM
3a60neBaHNAMM.

4YTO AENATb ECNIN B CEMBE KTO-TO 3ABOJIEN
TPUMMNOM WU KOPOHABUPYCHOW UH®EKLIVIE ?

4. Yacto npoBeTpuBaiite
TOMELLEHNE, Ny4LLe BCero
Kax/ble ABa 4aca.

5. CoXpaHsfiTe YUCTOTY, KaK
MOXHO HalLie MoiiTe 1
[Lie3uHtuumpyiite
N0BEPXHOCTM GbITOBBIMU
MOIOLLUMMU CPE/CTBAMM.

6. Bbigenute 6onbHOMy
OTZeNbHYI0 nocyzy Ans
npuema nu. Mocne
1CNONb30BaHNs ee
Heo6xoanumo
[ne3anHdULMpoBatb. bonbHon
JTIOSDKEH NUTATBCA OTAENBHO
OT JIpYruX 4NeHOB CEMbH.

HE 3AHUMAWTECH CAMOJIEYEHVEM!

N KOMMbHTEPHYHO TOMOIPA®UIO JIETKUX!
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7. YacTo moiiTe pyku ¢
MbINOM, OCOGEHHO /10 M nocne
yxofia 3a 60/1bHbIM.

8. Yxaxusas 3a 60bHbIM
06513aTeNbHO MCTIOMb3YiMTe
MacKu 1 nep4aTku,
nie3anHuumpytoLmne
cpeacTsa.

9. YxaxuBatb 3a 60/1bHbIM
A0MKeH TONbKO OAWH YNeH
CembMm.

10. B KomHarte 6onbHoro
ucnonb3yiite
Le3uHuLMpyioLLe
CcpeAcTBa, npoTupaiTe
NOBEPXHOCTM He Pexe 2 pas B
NeHb.

BEPETWUTE CEBS U CBOUX
BJIU3KKX!

MoppoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru





